Cartonasele 1i vor ajuta pe cei mici sd-si
recunoascd emotiile si sd-si exprime
trdirile interioare intr-un mod simplu si
jucdus. Jocul nu are ca scop gdsirea
rdspunsului ,corect”, ci stérnirea
curiozitatii, conectarea dintre jucdtori
siintelegerea propriilor emotii.

Ce s-aintdmplat?
Ce simti?
Ce simte corpul tdu?
Ce iti vine sa faci?



SCOPUL JOCULUI

Cartonasele ii vor ajuta atat pe copii,
cat si pe adulti, s& recunoascd
si sd exprime in cuvinte:

ce simt,
ce le transmite corpul,
ce le vine sd facd in situatia
respectiva.

Jocul nu este un test. Nu existd
rdspunsuri corecte sau gresite.



TIPURILE DE CARTONASE:

Cartonase cu situatii (cu verde),
Cartonase cu emotii (cu rosu),

Cartonase cu reactii
ale corpului (cu mov),

Cartonase cu ce ti vine sd faci in
situatiile respective (cu albastru),

Cartonase informative pentru pdrinti.



Copiii mai mici pot avea nevoie de ajutorul
unui adult pentru citirea cartonaselor.
Astfel, jocul oferd o ocazie valoroasd de
a petrece timp impreund vorbind despre
emotii, trdiri si experiente.

Pdarintii, bunicii, profesorii si psihologii
se pot juca aldturi de copii, trdagdnd
cartonase si impdrtdsindu-si experientele
similare din propria copildrie.

Cdand vorbesc deschis despre propriile
emotii, adultii demonstreazd cd toate
emotiile sunt firesti si creeazd un spatiu
sigur pentru dialog, incredere si apropiere.



IMPORTANT DE RETINUT!

Nu existd raspunsuri
corecte sau gresite.

Nu este nevoie sd folositi toate
cartonasele cu situatii.

Nu este necesar sd discutati pe
larg despre fiecare situatie.

Nu trebuie sd gdsiti o solutie
pentru fiecare problema.

Curiozitatea este mai importantd
decdt rdspunsul ,corect”.



CUM SE JOACA?

Trage un cartonas cu o situatie.

Alege unul sau mai multe

cartonase cu emotiile care

ti se par potrivite situatiei.

Alege unul sau mai multe cartonase
cu reactiile corpului care crezi cd
pot apdrea in situatia respectivad.
Alege cartonasul cu ce ti-ar veni
sd faci in acea situatie.

La o sesiune de joc e suficient
sd folositi 1-3 cartonase cu situatii.



Sunt fericit(&).







Sunt trist(&).




REACTIILE CORPULUI
(\n

Simt un nod
[[n¥efel



CE iTI VINE SA FACI?

Imi vine sd
povestesc cuiva
ce s-a intdmplat.



Cineva
rdde de tine.



HAI SA VORBIM DESPRE ASTA!

(Pentru adulti — sugestii pentru discutii)

Ti s—a intdmplat vreodatd
si tie ceva asemdndtor?

Ce a fost cel mai greu pentru tine?
La ce te face sd te gandesti?
Ce ti-ai fi dorit s& se intdmple?

Ce s-aintdmplat dupd aceea?



Care a fost partea
cea mai frumoasa?

Care a fost partea
cea mai dificila?

De ce qi fi avut nevoie?
Cine te-ar fi putut ajuta?

Ce te-ar fi ajutat,
mdcar putin?



