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PREFATA

Emotiile ne definesc viata. Unele dintre ele sunt pldcute, iar
altele nepldcute, dar toate sunt firesti si importante. Bucuria ne
aduce o stare de bing, frica d& nastere la gédnduri Tnspdiman-
tdtoare, furia ne tine in tensiune, tristetea ne face sd pldngem.
Emotiile pot fi siamestecate, uneori fericirea si ingrijorarea sau
furia siiubirea apar in acelasi timp.

Emotiile si sentimentele noastre se schimbd mereu, exact ca
starea vremii. Niciuna nu tine vesnic. Senindtatea ne duce cu
gbéndul la lumina si cdldura soarelui, uimirea se aseamdand cu
o aversd neasteptatd, frica cu un cer Tnnorat, tristetea ne amin-
teste de diminetile reci si de sunetul monoton al ploii, iar furia
e ca o furtund dezldntuitd.

Semnalele pe care le dd corpul nostru ne urmeazd emotiile.
Cand suntem fericiti, atunci z&mbim, rdédem, topdim, c&dnd sun-
tem uimiti ni se deschid ochii mari, ne strdmbdm de dezgust, ne
bate inima mai tare cdnd ne e fricd sau devenim palizi, transpi-
rdm, ni se face frig, tremurdm, ne doare burtag, de la supdrare ni
se pune un nod in g&t, ne podidesc lacrimile, iar cdnd suntem
furiosi ni se Tncordeazd muschii, ni se inclesteazd pumnii, rosim,
ne incruntdm si ne poate apuca si o durere de cap.

in cele treisprezece povesti din aceastd carte vom urmdri cele
mai frecvente emotii ale copildriei. Vom face cunostintd cu cele
sase emotii de bazd: tristeteq, furia, bucuriq, frica, uimirea, dez-
gustul. Pe |Gngd acesteaq, si-au facut loc si invidia, rdbdareq,
lipsa de cumpdtare, calmul, isteria, méndria si pdrerea de rdu.
Dupd citirea povestilor, meritd s& discutati despre propriile
emotii Tmpreund cu copiii!






intr-o zi de vardg, Fulgusor, fetita fluturas, Milla, gdza zdpezii, Neli,
uleita, si Catalina, mdmaruta galbend i dddeau o médnd de ajutor
lui Fani, géza cu voldnase, la culesul zmeurei.
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Cand au terminat, Fani a fugit in casd dupd o cutie de jocuri.
- Haideti sd ne jucdm un joc de societate! Eu voi fi cu pionul rosu! a * %

strigat ea vesela.
Bine, bine, dar jocul era pentru patru jucdtori! Catalina, Milla si
Neli au pus ména repede pe pionul albastru, galben si verde, iar

Fulgusor a rdmas pe dinafarad. '



- Noi suntem cinci, mie nu mi-a mai rdémas niciun pion, s-a pléns ea.
- In tura urmatoare, poti intra in locul meu, i-a sugerat Fani, dar fetitei
fluturas nu i-a convenit propunerea.




- Mai bine plec! a spus ea
cu ciuda si si-a pardsit
prietenele. Cand s-a vitat
tnapoi dinddratul tufisului,
a vazut cd ele ausi
inceput sa se joace vesele.



Cu inima frantd, a coborat pe malul

lacului si, de supdrare, a inceput sd arunce cu pietricele in apd. Tot
atunci, trecea pe acolo Marele Gdndac Luminos, care a intrebat-o:
- De ce esti tristd?

- Am rdmas pe dinafara jocului! Ma& simt singurd, a recunoscut
Fulgusor.
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