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SJuriul a fost surprins de volumul imens de informatii utile din aceastd carte. Scris cu
pasiune evidentd de oameni care practicd ceea ce propovdaduiesc, volumul abundd in
explicatii logice si clare... O carte extrem de
practicd - perfectd pentru oricine e intervesat sd-si cultive propriile legume”.

Declaratia juriului cu privire la ,,Gradina fara sapa - Gospodadria organica”,
castigatoarea premiului Cartea Practicad a Anului Peter Seabrook la Premiile
The Garden Media Guild, 23 noiembrie 2017.

Despre autori

Charles Dowding este un pionier al culturilor organice cres-
cute in sol nesapat inca din 1983, crednd si cultivand patru gra-
dini cu produse pentru vanzare, cea mai mare dintre ele avand
28.327,98 metri patrati. El a scris sapte carti, inclusiv foarte bine
vanduta Organic Gardening- The Natural No-Dig Way.

Publica pe un canal de youtube foarte apreciat si tine nume-
roase cursuri atat In tara lui cat si in strainatate.

Stephanie Hafferty e adepta gradindritului organic fara sa-
pat, scriitoare si bucatar, cu specializare Tn gatirea plantelor
de sezon. E pasionatd de impartdsirea propriilor cunostinte
despre cultivarea si gatirea plantelor pentru a hrani familii si
comunitati. Stephanie scrie cu regularitate pentru reviste de
permaculturg, tine conferinte, ateliere si cursuri depre cres-
terea plantelor, prepararea mancarurilor folosind ingrediente
de sezon. Ea traieste cat se poate de autosuficient, cultivand pe
lotul alocat de primarie si in gradina ei destul de mica de langa
propria locuinta.
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Prefata
de Charles si Steph

Chiar daca nu vorbesc, plantele ne transmit totusi multe
lucruri. in aceasti carte am concentrat observatiile si actiunile
noastre in ideile cele mai importante, care te vor ajuta sd le in-
telegi cel mai bine, si metodele esentiale cele mai simple care te
vor conduce spre recolte bogate.

O metoda frumoasa

Cultivarea plantelor e adeseori prezentata sub forma unei
liste de proceduri. Viata este eliminata din acest proces, se
dau reguli fara sa se explice motivatia logica din spatele lor, iar
tehnica sdpatului este prima pe lista. Metoda conventionald a
invatatului pe de rost reduce conectarea si interesul, si totusi e
nevoie ca tu, gradinarule, sa te simti si sa fii implicat sufleteste.

Gradinaritul inseamna observarea si Imbunatatirea procese-
lor naturale. Folosind metodele din aceasta carte, vei Intelege
cand si cum sa le aplici Intr-un mod cat mai eficient, fie ca e vorba
de pregatirea solului, semanat, plivit sau adunarea recoltei. Vei
putea sa iti folosesti imaginatia, legumele cele mai dificile vor
creste cu usurinta si miliarde de organisme din solul plin de
viata vor zambi Impreuna cu tine.

Pe langa ca gradinaritului fara sdpat este esential daca iti
doresti sa cresti plante sandtoase si sa economisesti timp, este
pur si simplu cea mai buna metoda de dezvoltare a empatiei fata
de natura. Plantele iti vor demonstra prin sdnatatea si robuste-
tealor cale place aceastd abordare, si cel mai bun , testal solului”
e saobservi detaliile cresterii acestora. Acest test e o complicatie
in plus, care provoaca confuzie multor oameni, si poate deveni
o barieri in calea implicarii gradinarului. Iti recomandadm sa
citesti cu atentie primele doua capitole ale acestei carti pentru
a te deprinde cu solul si locul, pentru a-i descoperi potentialul.

Deprinderi adecvate, rezultate favorabile

Vrem sa te invatam deprinderile necesare pentru ca in cel mai
scurt timp si cu cel mai mic efort sa obtii rezultate bune - avem
dovezi ca putem sa facem asta:

-+ ,Tocmai am terminat primul strat fara sapat, am trecut
de laiarba la rasaduri de dovlecel in doar doua ore. Reco-
mand din inima aceasta abordare pentru ca economiseste
timp, iar eu am nevoie sa il economisesc. Nu trebuie sa
incepi de la un spatiu gol”. (Gary, Leicester)

-+ ,Folosind aceasta metoda, rezultatele obtinute vorbesc
dela sine. Lucrez cu normad intreaga si reusesc sa ajung in
gradind doar la sfarsitul saptamanii. Cu toate acestea, din
mai pana in octombrie nu a fost nevoie sa trec nici macar
o datd pe la aprozar (locuiesc in zona central-nordica a
S.U.A). Putini oameni din zona pot sa se laude cu asta”.
(Christine, Beauchamp)

-+ ,Am un teren de marimea unui timbru, insa folosind teh-
nica ta am reusit sa cresc cateva sute de kilograme de
legume”. (Linda, Philadelphia)

-+ ,Aproape cd nu se vede nicio buruiana! Metoda asta e cea
mai tare”. (Leila, Bristol)

Timp mai mult, probleme mai putine

Gradindritul fard sapat e o metoda simpla si clara. Curdtarea
buruienilor prin mulcire este de obicei prima si cea mai grea
parte, asa ca ne vom ocupa in detaliu de aceastd parte. Acoperire
e cuvantul potrivit; mulcirea Inseamna cd solul nu are nevoie sa
se vindece, asa cum se Intampla dupa arat sau sapat.

In comparatie, atunci cand sapi solul, deranjezi si organis-
mele pe care acesta le contine (bineinteles, vorbim de cele care
supravietuiesc), si una dintre modalitatile prin care pamantul se
reface este sa fie acoperit cu buruieni, care in acest caz au rol de
plante care il vindeca. Cuvintele acestea dezvaluie tot: pamantul
sdpat are nevoie sa se vindece.

Frumusetea gradinaritului fara sapat este ca buruienile nu
mai sunt necesare pentru vindecarea solului, asa ca vor creste
mai putine. Mulcirea abundenta duce la disparitia buruienilor,
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iar organismele din sol, pentru ca nu au fost deranjate din munca
lor, isi vad de treaba indeplinindu-si rolul de a face plantele sa
creasca. Poti sa devii creativ cu solul atunci cand acesta este
hranit si acoperit cu un mulci din compost care 1l face negru
si roditor.

Adeseori, oaspetii care ajung la Homeacres ma intreaba:
,Dar unde este mulciul? De ce este solul neacoperit?” In zonele
cu clima umeda melcii pot sa devina o problema si compostul
este mai degraba mulciul de care ai nevoie, in locul materialelor
nedescompuse precum fanul si paiele, pentru cad acestea sunt
un bun adapost pentru melci. Asa ca am adaptat materialul de
mulci, hrana solului, la clima umeda din sud-vestul Regatului
Unit si ai potentialilor ddunatori. Fiecare climat are un tip de
mulci adecvat.

Noi iti oferim sfaturi, te ajutdm sa dezvolti cea mai buna abor-
dare prin observarea si Intelegerea climatului si solului din zona
in care traiesti. Astfel te adaptezi si poti sa aplici cele mai bune
metode pentru conditiile tale.

Toate acestea Inseamna cd sfaturile noastre sunt folositoare
pentru o gama larga de conditii climatice. Noi suntem in zona
climaterica 8/9, asa cd informatiile din aceasta carte se potrivesc
acelor conditii, insd abordarea noastra este larg ajustabild, asa
cum se vede in comentariile de mai sus. Poti sa fii inventiv astfel
incat sa te bucuri mai mult de gradina ta.

Gradina fard sdpat e grozava

Cu ajutorul acestei carti vei putea sa te bucuri de cresterea
si consumul plantelor de-a lungul tuturor anotimpurilor. Chiar
asa, in toate cele patru. iti vom arita metode de cultivare pe tot
parcursul anului, cu excelente rezultate si efort mic.

Profita de pregatirea, depozitarea si conservarea alimentelor
crescute de tine, pentru ca mai tarziu sa te poti bucura de savoa-
rea unor mancdruri gatite din ingrediente crescute In propria
gradina si de o dietd sanatoasa si variatd chiar si in lunile de
primavara timpurie, cind afara nu creste nimic. Pe deasupra, iti
vom da cateva idei despre vanzarea si trocul surplusului.

Iti vom arata cum sa realizezi unelte utile in gospodarie prin
reciclarea si reutilizarea unor lucruri pe care nu le mai folosesti,
dandu-le astfel 0 noud viata. In retetele noastre pentru bucitirie,
casa si corp, folosim plante salbatice sau crescute in gradina
noastra. De asemenea, te vom ajuta sa gasesti noi modalitati de
reducere a risipei, marindu-ti astfel bugetul, si deprinderi care
iti vor permite sa devii mai autosuficient, chiar si In spatii mici.

Vom explora impreuna diferite modalitati prin care gradina
ta poate sa devind un sistem inchis, fara pierderi, iar tu, prin
intermediul gradinii tale, sa devii mai implicat si folositor in
comunitatea ta. Lucrand cu natura si acceptand-o ca ghid, cu
imaginatie si rabdare, vei descoperi sentimente de placere si
fericire, conexiune siincredere Intre tine si mediul inconjurator.

Unitati de masura americane

Pentru multe retete am folosit cana ca unitate de
masurd. Acolo unde acestea sunt mentionate, ma refer
la o cana de 240 ml.
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pentru cregterea plantelor

Plantele cresc din abundentd pe aceastd parceld, la
20 de luni dupa aplicarea primului strat de mulci cu
scopul de a indeparta iarba si buruienile.

Calea directa spre succes

Pentru a crea o gradina si a mentine solul sanatos si plin de
plante, anumite deprinderi sunt chiar mai importante decat
terenul, uneltele, semintele si compostul.

Pe de o parte, e adevarat ca plantele vor sa creasca si ca ,tot
ce trebuie sa facem noi e sa le incurajam”. Pe de alta parte, exis-
ta nenumarate lucruri pe care putem sa le facem astfel incat
sd le ajutdm sa creascd mai sandtoase si mai productive timp
indelungat.




Succes in crestere
In aceasti carte vorbim despre:

-+ Cultivarea mai multor plante Intr-un spatiu mai mic si in
mai putin timp

-+ Depozitarea alimentelor 1n caz de necesitate

-+ Prepararea hranei prin modalitati simple, dar interesante

-+ Alte utilizari ale plantelor din gradina.

Urmand aceste sfaturi vei crea bunastare si frumusete atat
pentru plante cit si pentru tine, realizand o conexiune poziti-
va Intre microbii sanatosi din sol si cei din propriul intestin,
ajungand sa intelegi ce Inseamna sa traiesti, sa lucrezi si sa te
hranesti mai bine.

Zone climaterice

Detaliile prezentate se referd la etapele de cultivare Intr-un
climattemperat-oceanic din zonele 8-9, cu unele sfaturi specifice
pentru nivelul de umiditate si temperatura ale acestor zone.
Principiile de cultivare sunt asemanatoare in cele mai multe
Zone care au o clima temperata, insa e necesara adaptarea anu-
mitor detalii la clima specifica fiecarei locatii.

Charles a invatat asta pe pielea lui in primul an de gradinarit,
cand a adoptat metoda recomandata de Ruth Stout de mulcire
cu fan a pamantului nesdpat. Aceasta metoda a functionat foarte
bine in zona cu clima uscata si ierni reci In care se afla gradina
ei, Insa in conditiile umede din Somerset aceasta metoda a dus
la o invazie de limacsi.

Principii elementare

Aceste abilitati si cunostinte sunt pasaportul tau pentru a
obtine rezultate mai bune cu un efort mai mic. Unele informatii
vor fi foarte diferite fata de cele pe care probabil ca le-ai intalnit
in alte locuri, deoarece de multe ori recomandarile cu privire la
cresterea plantelor sunt denaturate de catre diferiti factori. Toa-
te sfaturile din aceasta carte se bazeaza pe rezultatele obtinute
prin metode care au dovedit ca functio-
neaza bine de-a lungul a catorva decenii
de practica. Vezi Capitolul 3, pagina 20
pentru mai multe informatii despre cres-
terea pomilor fructiferi.

De sus Tn jos:

Punctul de pornire a fost

sfarsitul lui noiembrie,

marginile si gardul

% o vecinului Gert sunt

Hrdneste solul pentru a hrani plantele npadite de buruien.
Legumele sunt plante flimande care

au potentialul de a ne rispliti crescand ~ Buruienile au fost tdiate,

radacinile au ramas in sol,

abundent Intr-un sol nesapat si bine hra-
nit, fara sa fim nevoiti sa utilizam fertili-
zanti si ingrasaminte sintetice. In loc sa
te concentrezi asupra plantelor in mod
specific, foloseste materie organica drept
mulci, pentru a hrani solul. E o diferen-
td importanta in abordare, necunoscuta
vanzatorilor de ingrasaminte. PAmantul
hranit cu materie organica pastreaza
nutrientii intr-o forma stabild, insolubila
in ap3, sise transforma intr-o cdmara bine
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dupd care am mulcit cu
carton, resturi vegetale si
compost.

La sfarsitul lunii mai deja
culeg lastari de mazdre,
iar usturoiul si ceapa
cresc foarte bine.

Recolta de ceapd crescutd
la marginea indepartata

a zonei - Tnceputul lui
august.




aprovizionata. Cand conditiile de mediu devin propice pentru
cresterea plantelor, in momentul in care radacinile acestora
cauta sa se extindd, organismele din solul sandtos se dezvolta
cu repeziciune si le ajuta sa gaseasca nutrientii si umiditatea
de care au nevoie.

Aceste sisteme de crestere ale plantelor sunt mult mai efici-
ente in solul nesapat in care vietatile vizibile si invizibile nu au
fost deranjate de interventii mecanice.

Gradina fard sapat

In urma sapatului si aratului vei vedea rime decimate si
paianjeni fugind, insa prejudiciile pe care nu le vezi sunt si mai
mari: prapadul provocat locuitorilor invizibili ai solului. Probabil
ca fungii sunt victimele principale ale cultivarii mecanice, in
special ciupercile micorizale, care mor in contact cu aerul, fara
sd mai vorbim despre faptul cd sunt facute bucati.

Unii gradinari sustin faptul ca metoda gradinaritului fara
sdpata fostinventatd de lenesi, dar asta e doar o prejudecats, de-
oarece e vorba despre directionarea efortului acolo unde este cel
mai util. De exemplu, daca lasi in pace micorizele, se vor trans-
forma In cei mai buni aliati ai radacinilor plantelor, ajutandu-le
sd gaseasca hrand si apa. Daca le hranesti cu materie organics,
acestea vor munci la randul lor sa iti hraneasca plantele.

Ly

Reducerea interventiilor asupra solului aduce beneficii
diverse, cum ar fi buruieni mai putine siimbunatatirea retentiei
de apa. Din pacate multi gradinari au fost invatati sa creada in
importanta afanarii si aerarii mecanice a solului, si prin urmare
sunt nedumeriti de succesul acestei abordari fara sapat.

Unii gradinari si cultivatori obtin rezultate multumitoare fo-
losind furca sau o furca lata cu doud cozi, fara sa intoarca brazda.

Acasala Homeacres am facut teste timp de trei ani siam con-
statat ca aceleasi legume produc mult mai putin in solul aerat
cu furca. Am folosit furca inainte de fiecare plantare, pana la o
adancime de 25 cm.

Randuri Sol aerat cu furca,5cm  Metoda férd sdpat, 5 cm din
de2xom compost [ kg acelasi compost [ kg
Recolta 2014 67,92 78,55
Recolta 2015 00,23 101,71
Recolta 2016 120,33 142,14
Total legume 278,48 322,40
in 3 aniin kg

. Proba cufurca'in octombrie,

= lagtanga e'stratil aérat sila
; i(e‘:a_p_ta ;tfgt'ul pe_defé}'njat,
s-ajfolositacelast tor__ﬁ_pp_sf :

¥

nesapat au fogr Crutate
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In locurile in care structura solului a fost strivita si distrusa
de masini, poate ca merita sa se foloseasca furca o singura data,
la inceput, dupa care se acopera pamantul cu materie organica
si se lasa pe seama vietatilor solului procesul de restabilire a
structurii acestuia.

In Capitolul 3 vei gisi detalii despre cum si creezi o gradina
fara a deranja solul si cum sa il mentii intr-o forma foarte buna.

Gdsirea locului ideal in relatie cu alte plante

Mareste sansele pentru o crestere sandtoasd, alegand locul
potrivit pentru amplasarea celor mai mofturoase plante, care de
obicei sunt fructele silegumele, Asaza-le cat mai departe posibil
de plantele inalte si lemnoase, care creeaza umbra si ale caror
raddcini, in timpul perioadei de crestere, se intind departe in
cautare de hrana si umezeals, .

Folosind metoda gradindritului fara sapat, radacinile lemnoa-
se ale plantelor din apropiere au sansa sa deranjeze mai mult
decat in gradindritul traditional. Daca pe teren exista o zona cu
plante lemnoase, poti s folosesti o cazma ascutita pentru a face
un sant la marginea acestei zone, in fiecare an, reducand astfel
distribuirea de nutrienti si umiditate catre arbusti si copaci.

Acelasi principiu se aplica si daca creezi o padure comestibila:
cresterea la nivelul solului e mai mica ins3, pe de alta parte, vei
avea o gamd mai larga de legume si fructe. Radacinile plante-
lor perene fac fata mai bine cerintelor plantelor lemnoase din
apropiere, asa ca cel mai bine e sa le amplasezi In consecinta si
sd cultivi legume anuale in locurile in care nu exista sau exista
foarte putine radacini de arbori si arbusti.

Compost si materie organicd pentru plante comestibile

Este alegerea ta daca vrei sau nu sa aduci materie organica
din exterior pentru straturile proprii de legume, despre care unii
sustin caInseamna sa , furi fertilitatea altuiloc”. Oricum, legume-
le au nevoie de multi nutrienti pentru a prospera si exista multe
intreprinderi care produc deseuri organice, ca de exemplu graj-
durile de animale, statiile municipale de compostare, fermele de
ciuperci, taierile gardurilor vii si a copacilor; iar legumicultura
le poate fi client fidel.

Unele gradini genereaza suficienta materie organica (iarbg,
resturi de la taieri, frunze, deseuri vegetale) pentru a hrani solul
razoarelor de legume, desi asta implica totusi exportul materiei
organice dintr-o zona in alta a gradinii!

Cu toate acestea, Charles a observatla Homeacres o abunden-
ta tot mai mare de iarba tocmai pe marginile pe care le tunde,
in ciuda faptului cd depoziteaza toatd iarba in zona de com-
post. Solul profita de fertilitatea care ramane in urma cizmelor
gradinarului si de Imprastierea de doua ori pe an a unor mici
cantitati de gunoi de grajd biodinamic, (prepararatul 500), vezi
pagina XX.

,Cantitatea adecvata de mulci pentru cresterea hranei” vari-
aza de la un loc la altul, pe baza principiului ca solul mentinut
sanatos si fertil printr-o hranire anualad cu materie organica iti
va rasplati inzecit eforturile si/sau costul, si depinde si de cat
de mare randament iti doresti sa obtii dintr-o anumita zona.
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Abilitdti necesare pentru semdnare si plantare

Dacd esti obisnuit sd semeni in solul arat, poate sa iti para
ciudat ca in metoda gradindritului fara sapat semintele se asaza
intr-un strat de mulci. Compozitia acestui mulci variaza mai ales
in functie de zona climaterica.

in Somerset noi seminim doar in compost, fara sa folosim
deloc materie organica nedescompusd, pentru ca populatia de
melci sd nu ajunga la nivelul la care sa distruga micile rasaduri.
n zonele mai uscate sau in cele in care iernile reci ucid melcii, se
poate semdna in gauri create Intr-un mulci, care nu e descompus
total. Poate functiona chiar si un mulci din materie lemnoasa,
dar iti recomand sa eviti lemnul nedescompus ca ingredient la
crearea unui strat.

Investigheaza tipul de mulci potrivit pentru zona ta climate-
ricd pentru a te putea bucura de sentimentul minunat pe care il
incerci dupa ce semeni si vezi lastarii aparand rapid si uniform.
Cand acest lucru nu se intampld, pe langa faptul ca ai pierdut

Mustar alb semanat ca ingrasamant verde, mustar pentru
salatd, varietatea Green in the Snow, si rucola in fundal




Bob semdnat in sol acoperit cu un strat de aschii de lemn. care
ncd se descompun la nivelul raddcinii, in partea stanga se poate
observa ingdlbenirea plantelor, iar recolta a fost saraca

Grebland suprafata compostului Tnainte de plantare, pentru a
nivela si a aera solul si pentru a omorf orice micd buruiand

timp si seminte, ai risipit si pretioasa resursa de sol sanatos, care
acum sta degeaba, ai ratat si sezonul potrivit pentru crestere.

Poti sa semeni direct in pamant sau in tavi si ghivece la
interior. Semdnatul intr-un mediu protejat presupune unele
cheltuieli si efort in plus, dar are ca rezultat germinarea unifor-
ma3, o crestere timpurie puternica si o gradina plina de plante
timp mai indelungat.

Existd anumite cunostinte pe care e bine sa le insusesti inain-
te de a aseza plantele in pamantul acoperit cu mulci, cum ar fi:
madrimea potrivitd a acestora, adancimea de plantare, regimul
de irigare si cum sa le protejezi (sau nu) de daunatori sau de
timpul nefavorabil.

Controlul buruienilor

Buruienile au potentialul de a sufoca plantele comestibile si
de a se inmulti atat de rapid incat distrugerea lor poate deveni
dificila si consumatoare de timp. Din fericire, metoda gradina-
ritului fara sapat este un mare atu in combaterea buruienilor,
din cauza tendintei solului nesdpat de a nu le lasa s germineze
cu usurinta.
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