
Acesta este corpul tău și îți aparține doar ție.

Nimeni n-are dreptul să-l atingă fără 
permisiunea ta.

Tu ești șeful sau șefa corpului tău.

Eu sunt  
cel /cea care  

decide!
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Eu sunt  
cel /cea care  

decide!
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Iar acum, iată zonele tale intime:  
PIEPTUL – SÂNII – SEXUL

Numele adevărate ale sexului sunt vulvă 
pentru fete și penis pentru băieți.

Însă oamenii le mai spun puță, păsărică, 
floricică, pisicuță, pupăză, cocoșel sau 

cuculeț.

Dar tu? Ce cuvânt folosești pentru a te referi 
la sexul tău? 

Puțulică
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Pe lângă acestea, tot zone intime sunt 
și GURA și FESELE, cu găurica dintre 

ele, numită ANUS.

Ca să ții minte mai ușor, reține că 
părțile de pe corpul tău care sunt 

acoperite cu chiloți sau cu costumul 
de baie sunt zonele tale intime.

Hi-hi
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Părțile tale intime sunt ale tale și 
doar ale tale.

Poți să le atingi pentru a le 
descoperi, asta e ceva normal 

și chiar benefic, dar nimeni 
altcineva n-are voie s-o facă.

Asta e interzis!

Interzis  
prin lege!
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Hai să vedem dacă ai înțeles bine...
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Dar verișorii și verișoarele tale  
au voie să-ți atingă 

 zonele intime?

NU!
N-ai voie  

să mă atingi  
acolo!
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Dar părinții tăi au voie să-ți 
atingă zonele intime?

Pentru moment, e posibil să mai ai nevoie 
de ajutor ca să te speli sau să te ștergi la 
fund, dar în curând n-o să mai fie cazul.  

Și atunci va fi tot

NU!
Eu știu să mă  

șterg singur la fund!
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Dar Moș Crăciun are voie  
să-ți atingă zonele intime  

dacă îți dă mai multe cadouri?

NUUU!
În niciun caz!

Cu siguranță

Ai înnebunit  
de tot?
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Tu ai voie să faci ce vrei.  
Tu ești stăpânul sau  

stăpâna corpului tău!

Iar acum, ultima întrebare:  
dar TU ai voie să-ți  

atingi părțile intime?

DA!
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Poți să le atingi cât dorești,  
dar nu de față cu alți oameni.

În fond,  zonele intime  
nu se cheamă intime 

degeaba!
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