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Bucurie multicolora in gradina

Gradina mea se afla intr-una din multele stradute laturalnice
din Bohl-Iggelheim. Dupa ce trec prin curtea interioara si
printr-un culoar de trecere, privirea imi cade pe o varietate
multicolora de plante, o serd mare, iar in spatele acesteia mai
multe straturi de plante, in care cresc, in afara de tomate si
dovlecei zucchini rotofei, alungiti si rotunzi, barba-caprei,
fraga-tatareasca si multe altele.

Cate un loc pentru fiecare plantuta

In sera mai mare, cele mai frumoase soiuri de tomate stau
unele 1anga celelalte: galbene, rosii, maronii, mici, mari,
doar tomate cu colturi nu sunt. Intr-o sera ceva mai mica
creste o tomata salbatica splendida, mai exact Rote Johannis-
beertomate, care se impodobeste din abundenta cu fructe
rosii si ma incanta cu gustul sau deosebit si intens.



Cum s-a ajuns la aceasta varietate bogata din gradina mea? Totul a
inceput de fapt in pepiniera de plante perene in care am studiat.
In pepiniere, zilnic, multe plante ajung la gramada de compost
deoarece nu corespund cerintelor clientilor. Fie ca au crescut prea
mari si nu mai renteaza sa fie replantate, fie cd au rdmas dupa
trecerea sezonului. Multe dintre aceste plante le-am luat cu mine
acasa sile-am plantat in cele mai diverse locuri, salvandu-le viata.
In afard de aceasta, tocmai de la respectivele plante am invétat
foarte multe despre cerintele si modul lor de crestere in gradina.
Am descoperit cad marea varietate de specii din gradina imi fac
viata mai veseld in mijlocul unei lumi multicolore. As dori sa ofer
fiecarei vietati, fie ea planta sau animal, dreptul la viatd, adica un
locsor potrivit pentru a creste si a se dezvolta. Chiar daca uneori
lipseste locul potrivit, pand la urma am gasit si am valorificat cate o
posibilitate de refugiu pentru plante.

Stanga: Fructele de ,Gelbe
Cocktailtomate” si ,Cherry
Black” au fost recoltate de cu
seara pentru o degustare de a
doua zi.

Mijloc: Tomatele salbatice se
dezvolta si printre plantele de
loboda rosie, de a caror
tulpini se sprijina.

Dreapta: Anghinarea minunat
colorata reprezinta o
componenta permanenta a
culturilor mele mediteraneene
mixte.



in sera mea, plantele tinere si
mai ales tomatele sensibile
sunt foarte bine protejate.

Astfel, plantele din jardiniere cuceresc o a treia dimensiune si,
chiar siin curtea acoperita cu pietris, transformata in mare parte in
prima mea gradind, s-au format nise silocuri in care plantele se pot
dezvolta foarte bine.

Aprecierea vietii este extrem de importanta pentru mine. O astfel de
varietate bogata de plante se poate realiza intr-un spatiu restrans cu
cheltuieli minime.

Infectata cu virusul tomatei

Descriu, fotografiez si ingrijesc cu multa dragoste toate soiurile
mele de tomate. Cresc 6000 de plante tinere in fiecare sezon si
niciuna dintre ele nu ajunge in gramada de compost!

Odata cu cresterea si recoltarea roadelor din propria mea gradina,
a sporit si interesul meu pentru speciile agricole rare. inca de
copil, in anii 80, nu imi pldceau legumele comune, care se gaseau
pe vremea aceea, In mod obisnuit, in piete si gradini. Am fost
fascinata de frumusetea ardeilor negri, a cartofilor albastri, a
tomatelor dungate si a altor legume cu forme neobisnuite. Aroma
lor deosebitd, recolta lor bogata in ciuda ingrijirilor minime si
modalitatile variate de preparare a acestora m-au convins sa le
cultiv, sa le observ, sd le colectionez si sd le prezint la expozitii si la
targuri.



JJumea mi se pavea prea tvista,

AL AceeA mi-Am cveat un medin uiu,
frumos st colovat, expevimentand
cultuva plantelov n locuvi mai putin
obiguuite, cum av i cuvtea cu pietvis
sau javdinievele.”

Tomatele imi plac cel mai mult
proaspat culese.

Prezentandu-ma pe pietele de schimb, am observat repede ca cel
mai bine se vindeau plantele tinere de tomate. Intre timp am ajuns
sa detin peste 600 de soiuri usor de cultivat, la care se adauga inca
aproximativ 400 de soiuri deosebite, pentru pasionati - si dorinta
mea de a colectiona este inca in plind dezvoltare.

Am luat legatura cu alti cultivatori pasionati de tomate, fac schimb
de seminte si de plante si, intre timp, am devenit membra a ,,Asoci-
atiei pentru mentinerea varietatii plantelor agricole” (Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt - VEN), a asociatiei ,Seminte li-
bere” (Freie Saaten) din imediata mea vecindtate, precum si a
asociatiei echivalente din Austria ,,Arca lui Noe” (vezi pagina 16).
Pentru mine, gradinaritul include contactul si discutiile de specia-
litate pe care le port cu alti iubitori de plante, cu care fac schimb

de seminte pentru a obtine aceste adevarate comori de legume.
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PRIMELE MELE
COMORI

DIN RANDUL
TOMATELOR

-, Sieger”: un soi de marime
mijlocie, de culoare rosie,
robust, care se cultiva in aer
liber

- ,Black Plum”: o tomata
prunisoara alungita, sub
forma de pruna, de culoare
aproape neagra

- ,Green Zebra”: un fruct cu
dungi verzi-galbene, aromat,
pentru gurmanzi

- ,Gelbe Cocktailtomate”:
cu aroma de fructe

Redescoperirea unor vechi soiuri de legume

In anii 1960-1980, capacitatea de adaptare a soiurilor si speciilor la
conditiile locale, perioadele de recoltare si de depozitare, precum
si diversele modalitati de utilizare, aveau semnificatie numai
pentru un numar restrans de gradinari. Fructele mari si recoltele
bogate era singurele criterii care contau, iar combaterea ddunato-
rilor din gradina se realiza doar prin mijloace chimice. Odata cu
aparitia miscarii ecologiste si a constientizarii faptului ca alimen-
tatia sdnatoasa are o importanta vitala pentru om, precum si
datorita mediatizarii tot mai multor scandaluri legate de contami-
narea mediului si implicit a alimentelor, s-a ajuns treptat sa se
revind la vechile soiuri, si la specii demult uitate.

Aceste soiuri vechi Incanta mai ales prin aroma lor delicioasa,
pielita subtire si moale, precum si prin varietatea mare a modali-
tatilor de utilizare. In bucatarie, legume vechi precum scortonera
si mangoldul au ajuns la rangul de Haute Cuisine.

Despre norocul de a avea o gradina

Un articol despre tomate, publicat intr-o revista de gradinarit,
enumera nenumadratele soiuri si hibrizi de tomate existente. Cine
cunostea pe vremea aceea soiuri cu fructe punctate, galbene,
dungate? In acea clipd m-am hotérat ci voi amenaja o gradini in



care voi cultiva tomate. Tomatele merita un loc de cinste in gra-

dind, chiar si numai pentru coloritul variat al fructelor.

Totul a inceput la scard mica; initial au fost doar trei plantute, care
au crescut intr-un strat ingust sub fereastra bucatariei mele. Ca sa
fiu sincerd, prezenta lor a fost destul de amarata, iar ele serveau
unui singur scop: sa tina tantarii la distanta.

Ulterior lucrurile s-au schimbat; a venit momentul potrivit si am
reusit sd amenajez prima gradind personala in care sa cultiv
plantele dupa bunul plac. Ce poate fi mai frumos decat sa cauti in
cataloage semintele si plantele dorite, pe care ulterior sa le co-
manzi! Astfel au ajuns in gradina mea multe soiuri rare de legume,
printre care si primele tomate.

Tinerii nu au de obicei prea mult timp pentru gradina - la fel mi
s-a iIntamplat si mie. Neavand sursa de apd, tomatele nu se puteau
astepta la prea multd ingrijire. Cu toate acestea, s-au dezvoltat si au
dat tot ceea ce au avut mai bun. Chiar daca nu va vine sa credeti au
fost cele mai bune tomate pe care le-am mancat vreodata!
Tomatele sunt delicioase si foarte versatile in utilizarea lor culi-
nara. Prin urmare este evident, ca trebuie sa cultivi personal cat
mai multe plante. Din patru soiuri in primul an, in al doilea an de
gradinarit am ajuns deja la treizeci!

1

Dreapta: Stirul verde este o
leguma veche cultivata pentru
frunze, care apartine familiei
amarantului.

Stanga: Tomatele si mangoldul
merg bine impreuna.
Mangoldul are pretentii
reduse fata de substantele
nutritive.

TOMATE iIMPOTRIVA
TANTARILOR

Desi astazi acest lucru este
greu de crezut, initial
tomatele n-au facut parte ,,din
programul meu” de cultura.
Sfatul l-am primitde lao
vecina: ,Planteaza cateva
tomate in fata ferestrei de la
bucatarie, astfel vei alunga
tantarii.” Acum am deja de ani
de zile tomate in fata ferestrei
si doar rareori se mai
rataceste cate un tantarin
casa.



Stanga: Rasplata eforturilor:
cosurile cu tomate colorate
sunt foarte apreciate in
randul cunostintelor mele.

A doua imagine din stanga:
Mohrle, ajutorul meu de 14
ani, este la fel ca si mine, 0
iubitoare a gradinilor.

Dragoste de viata

Stim oare sa prefuim varietatea incredibild de lucruri colorate si
frumoase pe care ne-o ofera viata? In agitatia zilelor noastre, in
oferta multimedia care ameninta sa ne inunde, lucrurile marunte
sunt totusi cele care fac ca viata sd merite sa fie traita. Mirosul
pamantului dupa o ploaie de vara, ghiocelul, care isi scoate florile
gingase in ciuda ghetii si a zapezii si, bineinteles, miracolul ca din
semintele mici de tomate, argintii, uniforme, iau nastere plante si
fructe atat de diferite — ca sa nu mai vorbim de nuantele de culoare
si de gust.

Despre tratarea nechibzuita a mediului

Oferta de alimente este pur si simplu prea mare, astfel incat ale-
gem repede cele mai ieftine produse. Carnea se gaseste la ,preturi
de nimic”, la fel si celelalte produse alimentare din hipermarketu-
rile cu autoservire. Cu aceastd atitudine ne facem rau noua insine,
deoarece astfel de produse alimentare ieftine pot fi realizate
numai In sistem industrial, cultivand o singura specie pe suprafete
mari, cu un consum mare de energie.



A doua imagine din dreapta:
Bolile si daunatorii o duc bine
cultivand o singura specie,
deoarece se pot raspandi cu
usurinta.
Cultivarea unei singure specii pe o anumita suprafata de teren se o
Dreapta: in gradina mea am
avut numai experiente
ganditi-va numai la cAmpurile uriase de lalele din Olanda. Acest pozitive cu culturile mixte.

practica in agricultura, silvicultura si, de asemenea, in gradini;

sistem de culturad s-a impus mai ales datoritad revolutiei industri-
ale. Pe suprafete mari se cultivd, de exemplu, numai grau sau
porumb. Cultivarea este mai simplad pentru fermieri, gradinari si
silvicultori, iar recoltele mari sunt garantate. Pe de o parte, acest
lucru este important, deoarece nu dorim sa renuntam la oferta
bogata sila preturile mici. Pe de altd parte existd Insa o multime
de dezavantaje, mai ales atunci cand plantele sunt atacate de o
boala sau de un ddunator, punand in pericol intreaga recoltd. In
astfel de cazuri, tratamentele fitosanitare cu produse chimice sunt
singura modalitate de a impiedica acest lucru.

Daca se practica monocultura, adicd pe aceeasi suprafata se cultiva
aceeasi specie mai multi ani la rand, solul are de suferit deoarece
plantele extrag mereu aceleasi substante nutritive. Pentru a-1
revitaliza trebuie sa fie tratat, adica fertilizat, in general, cu
ingrasdaminte chimice.
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Cultivarea unei singure specii pe o anumita suprafata de teren este
uneori dificild mai ales in locurile In panta unde, de exemplu, in
timpul ploilor, se ajunge la eroziunea solului, lucru care epuizeaza
si mai mult pamantul.

Urmarile cultivarii unei singure specii pe o anumita suprafata de
teren sunt asadar evidente: degradarea solului si aparitia In masa
a bolilor si daunatorilor. Multe dintre speciile cultivate in sistem
industrial sunt folosite ca hrana pentru cresterea intensiva a
animalelor, lucru care pune sub semnul intrebarii caracterul etic
al actiunilor. Administrarea profilactica de antibiotice care permit
cresterea animalelor in spatiu restrans, afecteazd sanatatea oame-
nilor. Scopul urmarit? Castiguri din ce in ce mai mari intr-un timp
din ce in ce mai scurt — acest lucru insa nu poate merge la infinit.
Este timpul sa revenim la lucruri mai apropiate de natura.
Bineinteles cd nu mai putem renunta la tehnologie si la sistemele
moderne de productie din agricultura. Modificarile intervenite in
habitatele noastre, schimbarile climatice, aparitia de boli noi si
ddunatori din ce in ce mai agresivi sunt doar cativa factori care ar
trebuie sa ne determine sa punem din nou mai mult pret pe con-
servarea hiodiversitatii. Aceasta presupune specii rezistente,
obtinute din cultura traditionala. Oferta noastrad bogata de ali-
mente a luat nastere prin munca a sute de generatii de oameni din
lumea intreagad, timp de mai bine de 15.000 de ani.

Nu in ultimul rand, o diversitate biologicd bogata ofera albinelor si
multor altor insecte hrana si mediul necesar de viata.

Chiar daca unele soiuri nu ofera recolte bogate, au multe alte proprie-
tati valoroase, precum si o mare rezistenta la boli. Mentinerea varie-
tatii este o conditie importanta pentru a putea recolta in continuare
produse, intr-un mediu schimbator cu mari fluctuatii climatice.
Deoarece comertul normal are, de cele mai multe ori, doar putine
de oferit in acest sens, am inceput sa imi produc singura semintele
si sa inmultesc personal tomatele.

Varietati regionale

Este minunat faptul ca produsele regionale incep sa fie, din nou,
din ce In ce mai apreciate. Atunci caAnd cumpar oudle de la fermie-
rul de alaturi, stiu ca el creste animalele in conditii adecvate
speciei, acordand o mare atentie hranirii lor. in cazul fructelor si
legumelor lucrurile sunt similare.



”

Soiul ,,Haubners Vollendung
se dezvolta minunat in
gradina mea, deoarece este
optim adaptat la clima din
nu se pot compara ca si gust cu cele care au zburat mii de kilometri  campia Rinului.

Capsunile proaspat culese de pe cAmpul din localitatea vecina nici

pana au ajuns in supermarketurile noastre. La acest aspect se mai
adauga In ultimii ani inca altele doua: schimbadrile climatice ridica
mari probleme, iar datoritd globalizdrii ajung in zonele noastre
daunatori de carantind, de care nu am mai auzit pAnd acum. Aces-
tor provociri le putem face fatd numai cu o flora si faund variate. in
gradinad, lucrurile sunt la fel ca si pe suprafete mari: daca se cultiva
numai tomate, daunatorii — cum sunt acarienii din familia Tetrany-
chidae - sau bolile — cum este, de exemplu, mana - pot distruge
intreaga recoltd. Dacd in schimb, In gradind exista multe specii de
legume si fructe, distrugerea unei legume poate fi compensata de o
altd leguma.

Pacalirea vremii

Speciile si soiurile locale joaca un rol important mai ales in contra-
cararea capriciilor vremii din ultimii ani. Legumele si fructele,
care se cultiva de multa vreme si pe suprafete mari in regiune,
sunt adaptate la temperaturile scazute, cdldura sau conditiile de
sol din zond (de exemplu, sol nisipos). Aceste soiuri pot realiza
recolte bune chiar si in conditii meteorologice extreme, iar cu o
latime de banda geneticd mare suntem inarmati impotriva vantu-
lui si a vremii, a tristetii si a monotoniei.





