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Prefata

Prepararea compostului re-
prezinta una dintre lucrarile de
gradinarit cele mai cunoscute,
ea fiind descrisa si utilizata in-
ca din antichitate.

Se pot oferi informatii noi pri-
vind aceasta tema? Raspunsul
la aceasta intrebare este afir-
mativ.

In ultimul timp a crescut im-
portanta compostului, precum
si a lucrarilor de preparare a
acestuia; s-au facut foarte
multe experiente cu caracter
practic In acest sens. Trebuie
sa recunoastem ca diminua-
rea cantitatii de humus din sol
poate fi contracarata doar prin
adaosul de humus preparat.
Obtinerea humusului este in-
greunata de conditiile existen-
te In sectorul zootehnic, pre-
cum si de scaderea septelului
de bovine. Domeniul horticol
este primul afectat, deoarece
gunoiul de grajd nu se mai
poate procura cu usurinta,

din surse apropiate, ci doar
de la fermele zootehnice mari,
intensive, iar calitatea acestuia
lasa de dorit. Prepararea stiin-
tifica a compostului presupune
folosirea pe langa gunoiul de
grajd si a altor materiale mai
putin utilizate in trecut, cum
sunt tufurile vulcanice si rocile
macinate, scoarta de copac
si, nu in ultimul rand, existenta
unor aparate tehnice auxiliare,
precum maruntitorul de com-
post, excavatorul si masina de
aplicat ingrasaminte organice.
Pentru a scrie o carte prin
care se doreste impartasirea
cunostintelor practice este ne-
voie de cercetare si experienta
si de cunoasterea raspunsu-
rilor la intrebarile speciale, de
finete. Astfel, pentru elabora-
rea prezentei carti am benefi-
ciat de sprijinul si colaborarea
unor specialisti in domeniu

ca Reinhold Riedel, Wolfgang
Schmid, precum si Jochen

Maurer si Matthias Stein, caro-
ra doresc sa le aduc multumiri
pe aceasta cale. Multumesc
de asemenea editurii Roland
Ulmer, care a tiparit aceasta
carte. in concluzie, se reco-
manda o atentie deosebita
imbunatatirii calitatilor solului,
chiar daca rezultatele palpabile
se vor obtine doar in viitor.
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Culturile bio, precum si utiliza-
rea compostului, si-au casti-
gat multi adepti In ultimii ani.
Intrebarile legate de aceasté
activitate sunt din ce in ce mai
multe. Speram ca aceasta
carte sa vina in sprijinul celor
care intentioneaza si in urma-
torii ani sa se ocupe de utiliza-
rea compostului In gradina lor.
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Humusul este componenta de
baza a unui sol fertil. Scopul
fiecarei activitati de gradinarit
este mentinerea sau chiar
sporirea cantitatii de humus
din sol. Cantitatea ridicata de
humus din sol determina cu-
loarea inchisa, precum si tex-
tura sfar@micioasa a acestuia.
Humusul are rolul de a creste
capacitatea de inmagazinare
a apei in sol, asigura aeratia,
absorbtia si retinerea caldurii,
imbunatatind astfel calitatile
solului, fapt benefic pentru
plante, care se vor bucura de
conditii de crestere si dez-
voltare echilibrate. Intr-un sol
bogat in humus, incoltirea si
inradacinarea plantelor sunt
mult mai rapide, cresterea si
dezvoltarea acestora sunt mai
echilibrate, plantele fiind mai
rezistente la boli si daunatori,
asigurandu-se astfel productii
mai mari si de calitate supe-
rioara.

Problema humusului a captat
recent atentia publicului larg.
Acest interes se observa atéat
printre agricultori si horticultori
cat si la toti aceia care sustin
ca nu pot raméane indiferenti la
aceasta problema. Este vorba
de pericolul de distrugere a
ecosistemelor. Obtinem astfel
informatii privind dezechilibrele
de care este afectata planeta
noastra, provocate de defrisa-
rea padurilor tropicale, feno-
menele de desertificare si de
expansiune a deserturilor sau
de carstificarea si aridizarea
unor zone intinse. Suprafetele
de teren arabil, fertil, sunt din
pacate in pericol datorita cres-
terii infrastructurii, construirii
drumurilor, parcurilor industri-
ale, a expansiunii comunelor
si oraselor. De aceea, chiar

si pentru proprietarii de su-
prafete mici de teren fertil din
micile gospodarii, mentinerea
si cresterea cantitatii de hu-
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mus, precum si imbunatatirea
calitatii acestuia in grading,
trebuie sa reprezinte o priorita-
te. Impactul acestei lucrari se
va simti nu atat in prezent, céat
mai ales in viitor.

In urma activitatilor de culti-
vare a plantelor si crestere a
animalelor (produsele obtinute
fiind consumate sau prelucra-
te) apar foarte multe tipuri de
deseuri. Pentru colectarea si
prelucrarea corespunzatoare
a acestora este nevoie de cu-
nostinte adecvate.

Daca nu se da importanta
acestor materiale, In scurt
timp deseurile vor intra in pu-
trefactie. In locul unui sol fertil,
cu miros placut, se vor obtine
resturi urat mirositoare, care
influenteaza negativ bioflora
solului, precum si cresterea si
dezvoltarea plantelor.
Pregatirea materialelor pentru
compostare, dar si prepararea
compostului, se pot invata.



Scurt istoric

Primele urme ale prelucrarii de-
seurilor provenite din materiale
organice s-au gasit In Orientul
Apropiat si in China. Astfel, in
apropierea lerusalimului, in
Valea Kidron, existau locuri
amenajate pentru deseuri; cele
inflamabile erau arse sustinut,
iar celelalte se foloseau pentru
compost. Cercetatorii desco-
pera si in prezent dovezi des-
pre civilizatii care aveau cunos-
tinte legate de imbunatatirea
calitatilor solului in Orientul
Indepértat. Chinezii au acordat
o importanta deosebita, in de-
cursul mileniilor, colectarii si
prelucrarii materialelor organice
provenite din resturile menaje-
re, resturile vegetale si animale,
precum si din resturile minerale
din gospodarie, cum ar fi de
exemplu cenusa.

S-au format astfel sisteme in-
tregi de fertilizare cu compost,
la care s-a adaugat si namolul
— componenta importanta —
colectat din santuri, lacuri si
canale.

Deseurile provenite de la ani-
male, n special de la porcine,
erau colectate in santuri mari,
plate sau in locuri de compos-
tare special amenajate, acope-
rite. Materialele erau ameste-
cate cu grija, asigurandu-le
umiditatea necesara, obtinand
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astfel un compost bogat In
substante nutritive. Desigur, ar
fi interesant si util ca in prezent
sa fie cercetate si cunoscute
informatiile legate de procesul
de obtinere a compostului si
de fertilizare a solului din China
Antica.

Cuvantul ,compost” provine din
limba latind si inseamna ,,com-
pus” sau ,asamblat”. in latina,
acest cuvant nu se referea ne-
aparat doar la resturile vegetale
sau animale. De exemplu,
Plinius scrie despre o metoda
cu ajutorul careia, In calatoriile
lungi pe mare, marinarii au reu-
sit sa pastreze varza in stare
proaspata. Varza taiata marunt
se amesteca cu sare si diferite
condimente, apoi se introdu-
cea in amfore de ulei inchise
ermetic. Se proceda la fel si cu
maslinele si fructele. Acest
amestec era numit ,,composi-
tus”, iar din acest cuvant a de-
rivat mai tarziu varianta ,cum-
post”. Sub aceasta denumire a
aparut varza murata in Europa
Centrala in secolul al Xl-lea.
Aceasta semnificatie a cuvan-
tului ,cumpost” a ramas uitata
de-a lungul timpului, iar azi va-
rianta ,compost” se foloseste
doar cu referire la prepararea
ingrasamintelor din agricultura
si horticultura.

Compostarea aeroba intensiva
are la baza doua tehnologii,

ai caror initiatori sunt Rudolf
Steiner (procedeul biodinamic)
si Sir Albert Haward (procede-
ul Indore). Sir Albert Haward
(botanist englez, considerat de
vorbitorii de limba engleza
drept parintele agriculturii eco-
logice) a perfectionat metodele
traditionale de compostare fo-
losite de fermierii indieni, lan-
sand in Anglia in anul 1931 un
procedeu denumit ,procedeul
Indore” — dupa numele orasu-
lui indian unde si-a efectuat
studiile — prin care erau com-
postate gunoaiele provenite
de la statiile de epurare orase-
nesti. Howard a observat ca
solurile din India, datorita sca-
derii continutului In humus,
precum si a exploatarii inadec-
vate, devin neroditoare daca
nu sunt fertilizate. Procedeul
Indore, elaborat intre 1924-
1931, foloseste pentru com-
postare deseuri vegetale (de-
seurile menajere, resturile ve-
getale din grading), deseuri
animale, precum si materiale
pentru neutralizarea aciditafii
(calcar macinat, carbonat de
potasiu si cenusa).
Compostarea decurge mai bi-
ne cand resturile vegetale sunt
maruntite si cand raportul C:N



Scurt istoric

este de 33:1, prin proportio- loase vor fi obtinute prin cres- usit sa& puna bazele agriculturii
narea deseurilor vegetale cu terea calitatii plantelor utile organice in Anglia.

cele animale. Aceste deseuri pentru hranirea oamenilor si a In primii ani dupa primul rézboi
sunt asezate dupa umectare animalelor”. Cu ajutorul acestei  mondial, in domeniul agricol si
in santuri sau prisme, pentru idei remarcabile, Howard a re-  cel horticol au aparut polemici

a stimula descompunerea.

Procesul tehnologic al ,proce-

deului Indore" este urmatorul:

ziua 1: asezarea materialelor
in sant

ziua a 6-a: finalizarea asezarii

ziua a 10-a: Inceperea activita-
tii bacteriilor si ciupercilor

ziua 12-a: prima udare

ziua a 16-a sau a 17-a: prima
intoarcere a compostului,
precum si adaugarea la
acesta a unei mase de
bacterii de 30 de zile

ziua a 24-a: udarea a doua

zilele a 30-a — 32-a: a doua
intoarcere

ziua a 38-a: a treia udare

ziua a 45-a: a patra udare

ziua 60-a: a treia Intoarcere

ziua a 67-a: a cincea udare

ziua a 75-a: a sasea udare

ziua a 90-a: distribuirea com-
postului pe sol

In 1933, la intoarcerea in
Anglia, Howard a recomandat
utilizarea acestui procedeu.

El sustinea ca ,de la humus,
considerat 0 componenta im-
portanta a agriculturii viitoare,
rezultatele cele mai spectacu-
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legate de fertilizarea solului.
Discutiile aveau ca baza des-
coperirile chimistilor Fritz
Haber si Carl Bosch, care au
elaborat 0 metoda de obtinere
a amoniacului artificial la presi-
une mare si temperatura ridi-
cata, folosind catalizatori
adecvati. Producerea amonia-
cului nu mai prezenta impor-
tanta doar in industria materia-
lelor explozive si a munitiilor,

ci si in agricultura. Urmarea:
pentru multi agricultori si horti-
cultori, solutia Tmbunatatirii so-
lului consta in utilizarea Ingra-
samintelor chimice. Desigur,
folosirea ingrasamintelor orga-
nice nu a fost exclusa, doar ca
importanta acesteia ocupa un
loc secundar de multi ani.

La intrebarile fundamentale
privind fertilizarea solului fara
utilizarea ingrasamintelor chi-
mice se astepta un raspuns
de la dr. Rudolf Steiner (1861-
1925). In locul folosirii ingrasa-
mintelor chimice, Steiner susti-
nea importanta Improspatarii
solului, si nu doar administra-
rea unor substante minerale.
El considera ca fiind foarte im-
portant ca In activitatile agrico-
le si horticole sa se tina cont
de rotatia culturilor. Steiner
elaboreaza un procedeu de
compostare a deseurilor numit
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,procedeul biodinamic”. n ca-
drul procedeului biodinamic
elaborat de R. Steiner, dirijarea
proceselor de compostare se
realizeaza prin biopreparate,
un element de mare noutate
pentru periocada respectiva.
Biopreparatele sunt produse
obtinute din maceratele unor
plante medicinale (musetel,
valeriana, papadie si coada-ca-
lului), acestea avand rolul de

a dirija intensitatea si directia
transformarilor din materialele
supuse compostarii. El reco-
manda, de asemenea, atentie
sporita la realizarea si menti-
nerea fertilitatii de baza a solu-
lui, care asigura cresterea si
dezvoltarea adecvata a plante-
lor, precum si rezistenta spori-
ta fata de boli si daunatori.
Steiner considera foarte im-
portanta pentru sanatate asi-
gurarea alimentelor de con-
sum cu valoare integrala.

Unul dintre ucenicii dr. Steiner,
Max K. Schwarz, perfectio-
neaza metoda de preparare a
compostului. Lucrarile sale le-
gate de amestecarea deseuri-
lor si solului cu minerale argi-
loase si ierburi, pe langa regla-
rea temperaturii si acoperirea
de protectie, au si in prezent
un impact puternic asupra
specialistilor.

Incheiem acest scurt istoric
amintind de colegul renumitului
M.K. Schwarz, care de-a lun-
gul vietii sale s-a ocupat de
protejarea mediului Inconjura-
tor si de ingrijirea solului. Este
vorba de profesorul Alwin
Seifert (1890-1972), cel care

a amenajat spatiile verzi din
Munchen. La inceput se ocupa
doar cu activitatile de gradinarit
in propria sa gradina de la
DieBen am Amersee, unde tra-
ta cu grija materialele de com-
postare, prepara si folosea
economic compostul obtinut.
Mai tarziu, In anii *30, preocu-
parea lui de baza a devenit
mentinerea cadrului natural din
vecinatatea autostrazilor. In
acest scop, incerca sa efectu-
eze acele lucrari ale solului ca-
re asigurau posibilitatea reutili-
zarii adecvate a terenurilor
dupa finalizarea construirii au-
tostrazilor. Multi investitori imo-
biliari ai zilelor noastre ar fi re-
cunoscatori daca li s-ar oferi
aceasta posibilitate! Dupa anul
1945, Seifert s-a straduit sa
atraga atentia asupra amenaja-
rii naturale a gradinilor, impar-
tasindu-si parerile publicului
larg Tn mod verbal sau prin lu-
crarile sale, aducand astfel un
serviciu important omenirii.



