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Instructiuni pentru cultura si savurarea unei delicatese

O carte de bucate? Un ghid pentus gradimanit?
Mo — o carte )w{JM/awntam d%)&ﬂa}w ca)z,faﬁf/

»,Doamna cu cartofii”, asa ma numesc cei care
participa la prezentarile mele despre cartofi pe
care le tin deja de peste 25 de ani in fata unor
gradinari, femei din zone rurale, grupuri de
gatit, gurmanzi, clase de scoala si altor persoane
interesate de cartof.

Cu totii cunoastem cartoful, pe care 1l intdlnim
de mai multe ori pe zi sub diverse forme - la
pranz la cantinad sub forma de cartofi natur,
seara la televizor ca chipsuri. in supermagazine
std in lumina neoanelor si coaja sa devine verde.
Cu toate acestea, il punem in cosul de cumpara-
turi, fara sd acordam prea mare atentie soiului.



Spre deosebire de mar, in cazul cartofului apre-
cierea soiurilor este redusa. Acest lucru are lega-
turd si cu modul de comercializare a cartofului,
deoarece pe sacii de cartofi denumirea soiului
nu este foarte vizibila. Sunt foarte putini cei care
sunt constienti de marea varietate de soiuri de
cartofi. In lista descriptivi a soiurilor intocmiti
in 2017 de Oficiul federal pentru soiuri sunt
mentionate 201 soiuri de cartofi pentru consum
si sdmanta. La nivel mondial se presupune ca
exista peste 3000 de soiuri, la care se adauga
4000 de soiuri locale. in fiecare an sunt omo-
logate si autorizate soiuri noi, imbunatatite sub
aspectul caracterelor lor de productie si rezis-
tentd. Aproape nimeni nu cultiva cartofi pentru
gust, cand, de fapt, gustul este parametrul de
calitate decisiv pentru cumpararea unui aliment
in societédtile de consum (dr. T. Ellrott si dr. D.
Ulrich, Institutul Julius Kithn).

Cultivatorii de vitd-de-vie au inteles acest lu-
cru deja in urma cu 100 de ani. Stim cu totii
ca vita-de-vie este cultivata si comercializata
peste tot in lume. Se pune pe buna dreptate
intrebarea, cum se poate face in aceste conditii
o ierarhizare a soiurilor? Foarte simplu: prin
celebrarea vinului si publicarea de carti cu
descrieri de arome si zone viticole. Daca sunt
intrebati de gustul cartofului, cei mai multi din-
tre repondenti spun: ,,merge” sau ,,ca de obicei”.
Ne-am obisnuit ca aceasta garnitura satioasa sa
aibi un gust neutru. in preparate, cartoful ia
gustul condimentelor addugate. Italienii numesc
cartofii ,tartuffli”, adica trufe mici. De acord,
cartoful nu se apropie de trufe din punctul de
vedere al aromei, dar ce apreciere grozava este
exprimata prin aceastd denumire! Trebuie sa
invatam din nou sa percepem gustul cartofului
si sa fim mai grijulii cu alimentele noastre. in
calitate de somelier al cartofilor doresc sd va

familiarizez cu acest aspect in cadrul prezenta-
rilor mele. Un imbold in directia noului mod de
a privi cartoful mi l-a dat o expozitie speciala
organizatd de Muzeul gélustelor din Heichel-
heim, intitulata ,Cartofii sunt ca un vin bun”.

Prin intermediul asociatiilor care se implica
in pastrarea varietdtii plantelor de cultura s-a
organizat un concurs cu tema ,varietati de car-
tofi”. La pietele de seminte se face schimb de
tuberculi si se transmit informatii si experiente.
Un grup de lucru format din agricultori si aso-
ciatii de pastrare a varietatilor alege in fiecare
an ,cartoful anului”. Acest lucru vrea sa atraga
atentia asupra celui mai important aliment al
nostru si asupra varietatilor sale. Acest grup
a contribuit, de asemenea, in mod esential, la
salvarea si reinregistrarea soiului ,,Linda”.

Activitatea mea a fost impulsionatd de Wolfram
Siebeck, un bucatar, care mi-a recomandat pen-
tru o salata soiul de cartofi,,Bamberge Hornle”
si de Jiirgen Dahlcare, care, la mijlocul anilor
1990, atrdgea atentia asupra varietatilor necu-
noscute de cartofi. Oricine poate cultiva cativa
tuberculi in gradina familiei si poate experi-
menta varietatea de culori, forme si gusturi ale
cartofului. in aceasta carte veti gisi recomanda-
rile mele de cultura testate, descrierile a peste
70 de soiuri, aldturi de cele mai bune retete cu
aceasta delicatesa adevérata care este cartoful.
Invitati sa-1 indrigiti din nou!

A dumneavoastra






O planta dinfamilia. Solanacee

» Cartoful, Solanum tuberosum subsp. tuberosum L., face parte din familia Solanaceae,
alaturi de rosii, ardei, vinete si tutun.

Doct punernprimasoraun bulouldscoll  pmopodts st
n [w/mwm‘; din asa-numitii ochi cresc lastari. W pomsuesals,
Acestia devin verzi de Indatd ce au ajuns la

suprafata pamantului. Pe tulpinile erbacee,

mucheate, care se dezvolta din lastari, cresc

frunze imparipenate, acoperite de perisori

aspri. Dintr-un tubercul cresc mai §
multi lastari care, in functie de

soi, ajung pana la o indltime de

30-80 cm. Vara apar florile, grupate

in inflorescente de tip cima. Floarea

este pe tipul cinci ( cinci sepale, cinci

petale, cinci stamine). Florile pot fi

albe, roz sau albastre-deschis. in floare se afld

cinci stamine, iar pistilul depaseste indltimea

staminelor. Florile nu produc nectar si doar

putin polen, de aceea sunt rareori vizitate de

insecte. Floarea de cartof este astfel alcatuita

incét la florile curbate 1n jos propriul polen

cade pe stigmat - realizandu-se astfel autopo-

lenizarea. Ca fruct se formeaza o baca verde,

cdrnoasa, care contine numeroase seminte

mici, aplatizate. Bacele, la fel ca toate partile

verzi ale plantei de cartof sunt otravitoare

- ele contin solanind, un alcaloid extrem

de toxic. Semintele sunt folosite numai de

geneticieni sau amelioratori,

pentru a crea soiuri noi. M stoloni
Numaérul de flori si de

bace este foarte diferit

de la un soi la altul.
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Cartofii sunt copti atunci cdnd frunzele se
ingdlbenesc si mor, fapt ce se petrece, in
functie de soi, din august pand in septem-
brie. Tuberculii se scot din pamant si se
depoziteazd pentru cd nu sunt rezistenti
lainghet. Cei care raman mai adanc in
pamant, reusesc sd supravietuiascd uneori
peste iarnd. Tuberculii Tnmuguresc din
nou dupd o perioada de repaus vegetativ.
Soiurile timpurii au o perioadd mai scurtd
de repaus germinativ si germineaza mai
repede decat soiurile tarzii.

Tuberculi cu ochi

Inmultirea cartofilor se face prin tuberculi.
Tuberculii-mama, pusi in pamant, formeaza
radacini pentru a putea asimila apa si sub-
stante nutritive. Suplimentar, se formeaza
lastari carnosi, asa-numitii stoloni. Ei cresc
plan sub pamant si se ingroasa spre varf. Prin
aceasta crestere in grosime se formeaza noi
tuberculi. Tuberculii au adancituri in care
se afla mugurii dorminzi, asa-numitii ochi.
La soiurile moderne ochii sunt atat de plati,
incat pot fi doar cu greu recunoscuti. La so-
iurile mai vechi si la soiurile locale indiene,
ochii se gasesc in adancituri mari. Din ochi
dau ,germenii”, lastarii tineri. Tuberculul
de cartof este o tulpind subterana scurta
si ingrosatd in care se depun substante de
rezerva, nu este o radacina. Din punct de
vedere botanic, el este asadar o tulpina. Coa-
ja suberizata protejeaza
Tuberculul-mamd a dat

nastere la lastari,
raddcini si tulpini.

CARTOFII IN GRADINA FAMILIEI : 9

tuberculii impotriva pierderii de apa. Tuber-
culii servesc plantei ca rezervor de substante
nutritive, ca organ de hibernare si la inmul-
tirea vegetativd, asexuatd. Prin inmultirea
asexuatd, vegetativa, toti cartofii dintr-un
soi sunt identici din punct de vedere al ge-
notipului, sunt clone. Forma tuberculilor,
culoarea cojii si a miezului sunt specifice
soiului. Tuberculii de cartof pot avea forma
rotundd, ovala, sau alungita, de degete.
Cele mai multe soiuri de cartof au coaja de
culoare galbena, dar exista soiuri cu coaja
rosie, albastrd sau violet. Culoarea pulpei
la cartof variaza intre alb, galben-deschis si
galben-inchis, dar existd si soiuri care contin
cantitdti ridicate de antociani care le asigura
culoarea rosie sau violet.

il
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» Actiunea de plantare a cartofilor este deosebit de interesantd, mai ales pentru copii. Prima-
vara se ascunde un tubercul in padmant si toamna se pot recolta 15 pana la 20 de tuberculi noi.

‘Dmm Mamme aleg tuwberowli care aw
maimea Wnul o CZ@

50-80 g). In cazul soiurilor cu tuberculi
alungiti, dimensiunea acestora este de obi-
cei mai mica. Daca aveti multi tuberculi cu
un diametru sub 3 cm, puneti doi pana la
patru intr-un cuib. Pentru a obtine o cres-
tere rapida si uniforma, lasati tuberculii sa
germineze timp de 3-4 sdptamani inainte de
plantare, intr-un loc luminos, la temperaturi
de 12-15 °C.

Inainte de plantare, pimantul din strat tre-
buie afanat cu un cultivator manual. Supra-
fata se niveleaza apoi cu grebla. Cu ajutorul
unei sfori pot fi trase randuri drepte. Pentru
cartofii din gradinile caselor se recomanda
o distantad de 45-60 cm intre randuri. Dis-
tanta intre plante pe un rand trebuie sa fie
de 30-35 cm.

Dezvoltarea
cartofilor pe
parcursul
anului.

Qprtie

Toate soiurile formeaza de obicei lastari
inalti si multe frunze. Soiurile moderne au
o crestere compactd. Ele formeaza tufe mici,
sferice, care acopera straturile doar tarziu.
Pentru plantele cu talie inalta trebuie preva-
zute distante mai mari, pentru ca frunzele
lor sa se usuce repede dupa ploaie.

in functie de preferinte, existi doui metode
de plantare: se deschide o brazda pentru in-
tregul rand sau se poate face, pe rand, cate
o groapa pentru fiecare cartof, cu lopata cu
coadi scurtd. in brazdi, distantele dintre
plante se mai pot corecta si dupa plantare.
In rest, nu existd deosebiri intre cele doud
metode. Nu trebuie sd plantati prea la su-
prafati, atunci cand lucrati cu sapa. in caz
contrar, noii tuberculi vor iesi din pamant
si se inverzesc.

Julbie

Clugust

Septembrie
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Stratul de cartofi
la sfarsitul lunii
mai: pdmantul din
jurul plantelor a
fost adunat pentru
prima datd. Ldstarii
pot fi acoperiti cu
pamant pand sub
primele frunze.

ol
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Asezarea in brazda

De-a lungul unei sfori se trage cu sapaliga
sau cu plugul o brazda cu o adancime de
aproximativ 15 cm. Cartofii se pun in brazda
cu ochii in sus, la o distanta de 30-35 cm.
Apoi se trage pamant peste tuberculi, cu
sapaliga. Se ridica pamantul doar dupa ce

lastarii au crescut la aproximativ un lat de
palma deasupra solului.

Stratul de cartofi are nevoie de un loc inso-
rit, cu multa lumind. Plantele nu rezista la
umbra, deci nu plantati cartofi intr-un strat
situat sub copaci.

Tn brazda creats se
pot corecta distantele
dintre plante, daca
tuberculii au fost pusi
prea aproape sau prea
departe unii de altii.



Gaurile pentru plante

Cu o sfoard se marcheaza randul. De-a
lungul sforii se fac gauri individuale cu un
plantator, la distanta de 30-35 cm intre ele,
iar tuberculii pregerminati se pun in acestea
cu lastarii in sus. Adancimea de plantare este
de 15-20 cm.

La plantarea cu
lopata, aveti grijd ca
gdurile pentru plan-
tare sd fie suficient

de adanci. Tn soluri
grele se planteazd
mai la suprafata.

CARTOFII IN GRADINA FAMILIEI ; 27

Cand lastarii ajung la o inaltime de 20 cm,
se aduna pamantul in jurul lor, se biloneaza.
Acestlucru este identic pentru ambele metode
de plantare. Pe ldstarii acoperiti cu pAmant se
formeaza suplimentar radécini si tuberculi.
Bilonul protejeaza tuberculii nou formati de
lumina soarelui, ca s nu inverzeasca.

ol
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i i statud imaltat
I
» Cine doreste sa recolteze cartofi astfel Incat sa isi protejeze spatele, 1i cultiva in strat
inalt. Plantele care consuméa multe substante nutritive sunt ideale pentru a fi plantate

primele intr-un strat inalt nou.

W@LW tdiate, cu compost si pamant,
acesta este plin cu substante nutritive. Pentru
salata si ridichi ar fi mult prea mult. De aceea
se recomanda sa plantati mai intai legume
care consuma multe substante nutritive, de
exemplu, cartofi sau varza.

Daca stratul inalt este realizat primavara, de

la sfarsitul lui aprilie se pot planta cartofii.
Intr-un strat inalt avand o suprafati de 2 x

Sectiune trans-
versald printr-un

strat nalt.
pimant
compost matunat
compost grosict

plasé de sdwma

scamduni, profilate de 10 om

1,20 m pot fi plantati 18 tuberculi, in sase
randuri, la o distantd de 35 cm, cate trei
plante pe fiecare rand. Marcati randurile
in prealabil si plantati, cu lopata cu coada
scurta, tuberculii pregerminati la o adancime
de 15-20 cm. Tuberculii profita de caldura
de descompunere care se instaureaza in
stratul Inalt in primele sase sdptdmani, in
zona radacinilor. Trebuie insa sa va ganditi la
udat. In stratul inalt nu mai exista efectul de
capilaritate, adicd ridicarea apei din substrat.

o sech b

stalpi, de susimere



Plantarea in stratul inalt este mai
simpla dacd sunt plantati doar
cartofi. Astfel se evitd concurenta
altor plante..

esesescssecescscscns

Recoltarea cartofilor stand in
picioare: in stratul inalt se poate
lucra fard a se solicita spatele.

Stratul inalt trebuie udat pe timp de seceta,
ca un ghiveci cu plante. Daca nu sunteti si-
gur in legatura cu umiditatea substratului,
faceti o gaura cu degetul in stratul superior
de pamant si simtiti cat de umed este. Apoi
turnati apa la rddécina plantelor, cu o stro-
pitoare sau cu furtunul de udat. Nu stropiti
frunzele, deoarece acest lucru poate favoriza
mana cartofului. Daca ati incorporat deja in
stratul inalt un dispozitiv de udare automata,

CARTOFII IN GRADINA FAMILIEI : 29

Cartofi in strat fnalt cu ardei si
floarea-soarelui. Plantati plan-
tele de cartof in colturile stra-
tului, acolo au multd lumina si

nu va creste nimic peste ele.

nu mai trebuie sa ridicati stropitoarea plina.
Daca in stratul inalt vor fi plantati cartofi
impreuna cu alte legume, ca si cultura mixt3,
alegeti pentru cartofi randurile exterioare
sau colturile stratului. Aici, plantele sunt ae-
risite si stau la soare, asa cum le place. Pentru
culturd se recomanda 1n special soiuri foarte
timpurii si timpurii, precum: Sarpo ,,Blaue
Donau”, ,,Sarpo Axona” sau ,,Sarpo Shona”,
care sunt rezistente la mana cartofului.

ol





